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Huomaa tarve

. Kehon ja mielen yhdistavd terapiamuoto
voisi olla sinulle hyédyksi
. olet alle 65-vuotias
. sinulla on vamman tai sairauden vuoksi
huomattavia vaikeuksia selviyty& arjen
toimissa ja osallistua niihin
. kuntoutuksen tarve kestadd vahintaddan
vuoden
. kuntoutus ei liity valittébmdasti sairaanhoitoon
. kuntoutuksen tavoitteet tukevat
suoriutumista ja osallistumista eivatkd vain
hoidollisia
o ahdistuksen helpottuminen = hoidollinen
o ahdistuksen sadtelyn harjoittelu
koulussa/toissd k&ymisen
mahdollistamiseksi = suoriutuminen

Valitse palveluntuottaja

Léyddat Kelan sivuilta palveluntuottajahaun.
Flexion osalta voit tutustua terapeutteinimme
nettisivuiltfamme tai kysya terveyspalvelujemme

johtajalta lida Sirolta iida@flexio.fi vinkki& siihen,

kuka olisi sinulle sopivin terapeutti ja kelld on
tiloa oftaa uusi asiakas.

Voit myos tulla tutustumaan veloituksetta 15min
kéynnille!

Me haluamme autftaa sinua 16ytadmadn
fysioterapeutin, jonka kanssa homma luistaal
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Odottele paatosta

Meiddan kokemuksemme mukaan p&datdksen

saapumisessa kuluu 1-2kk. Lokakuussa 2026 Kelan

omilla sivuilla on annettu keskiarvoksi 5vko.

Jos padtds viipyy, ole yhteydessd Kelaan ja kysy
asian etenemisestd - monissa tapauksissa tama
on nopeuttanut prosessia.
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Kelan vaativa
laakinnallinen kuntoutus
aka Kelan vik

Tee laakarin kanssa
kuntoutussuunnitelma

Tee julkisen puolen |adkdarin kanssa kirjallinen
kuntoutussuunnitelma (voi olla osana B- tai BC-
lausuntoaq), jossa suositellaan psykofyysisen
fysioterapian jaksoa. Tarkista, ettd tarve
perustellaan konkreettisesti arkeen linkittden!

Esim. “Sosiaalinen ahdistus arjessa” ei avaa -
tilannetta Kelalle yht& hyvin kuin “Ei pysty
ké&ymadn kaupassa yksin sosiaalisen ahdistuksen Ll
Vuoksi.”

Tee hakemus

Taytad OmakKelaa hyédyntéden Kelan lomake KU
104 - Vaativa ladkinndllinen kuntoutus.

Tahdan selkedt ohjet 16ydat
https://www.kela.fi/vaativa-laakinnalinen-
kuntoutus-nain-haet.

Pid& huoli, efttd Kelalla on kaikki tarvittava tieto
ja liitteet (laakarin kuntoutussuunnitelma,
hakemuksesi, mahdollinen fysioterapeutin
yhteenvetoteksti), jotta hakemus ratkaistaisiin
mahdollisimmman vikkel&dn.

Varaa aika ja aloita matkasi

Varaa aika terapeutillesi joko
netftiajanvarauksesta tai info@flexio.fi. Muista
my&s veloitukseton 30 min tutustuminen!

Nyt padset kulkemaan eteenpdin kohti
tasapainoisempaa tapaa elad ja olla sin¢



